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РЕЖИМ ДНЯ
на холодный период 2023-2024 учебный год 

МБДОУ « Детский сад «Улыбка» Шатойского муниципального района»

Режимные моменты Вторая 
группа 
раннего 
возраста

младшая
группа

Средняя
группа

Старшая 
Iрупиа

Прием, осмотр, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика, 
игры, дежурство

7.00- 8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30

Подготовка к завтраку.завтрак 8.30-9.00 8.30 -9.00 8.30-9.00 8.30-9.00

Организованная детская деятельность 
(общая длительность, включая 
перерывы),

9.00-9.30 9.00 - 9.40 9.00 - 9.50 9,00 -10.35

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблюдения, труд, самостоятельная 
деятельность)

9.30- 11.25 9.40- 11.40 9.50 -11.50 10.35-12.00

Возвращение с прогулки, 
совместная деятельность

1 1.25 -12.00 11.40-12.05 1 1.50-12.10 12.00-12.15

Подготовка к обеду, обед 12.00- 13.00 12.05 -  13.00 12.10-13.00 12.15 - 13.00
Подготовка ко сну. дневной сон 13.00- 15.00 13.00 -  15.00 13.00 -15.00 13.00 15.00
Постепенный подъем, чтение худ. 
литературы воздушные, водные 
процедуры, закаливание

15.00- 15.45 15.00- 15.45 15.00-15.40 15.00-15.40

Самостоятельная детская 
деятельность, чтение 
художественной литературы

15.45 -16.00 15.45 -16.00 15.40-16.00 15.40 -16.00

Подготовка к полднику, 
полдник (уплотненный)**

16.00-16.45 16.00 -16.45 16.00 -16.45 16.00-6.45

Игры, самостоятельная деятельность 16.45-17.15 16.45 -17.10 16.45 -17.05 16.45 -17.00

Подготовка к прогулке, прогулка 17.15-18.15 17.10-18.20 17.05 -18.25 17.00- 18.30

Возращение с прогулки 
самостоятельная деятельность, 
постепенный уход домой

18.15-19.00 18.20-19.00 18.25 -19.00

_______________________________

18.30 19.00
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РАСПИСАНИЕ
ООД НА 2023-2024 УЧЕЫ 1ЫЙ I ОД 

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД «УЛЫБКА» 
Ш АТОЙСКОГО МУ НИЦ! 1ПАЛБНОГО РАЙОНА»

В т о р а я  г р у п п а  

р а н н е г о  в о з р а с т а
м л а д ш а я  грх п п а С р е д н я я  г р у п п а (  1 а р ш а я  1 рх п п а

■
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i
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1. П о з н а н и е  О М  

( о к р у ж а ю щ и й  м и р )  

9 . 0 0 - 9 . 1 0

2.  Ф и з к у л ь т у р  а 

9 . 2 0 - 9 . 3 0

9 . 0 0 - 9 . 1 5  П о з н а н и е  

( О М  ,о к р у ж а ю щ и й  
м и р )

9 . 2 5 - 9 . 4 0  М у з ы к а

9 . 0 0 - 9 . 2 0  П о з н а н и е  

( О М ,  о к р у ж а ю щ и й  

м и р )

9 . 3 0 - 9 . 5 0  М у з ы к а

9 . 0 0 - 9 . 2 5  П о з н а н и е  

( О М )

9 . 3 5 - 1 0 . 0 0  Р а з в и т и е  

р е ч и

1 0 . 1 0 - 1 0 . 3 5  ( М х  з ы к а )

В
т

о
р

н
и

к

1. Р е ч е в о е  р а з в и т и е  

( ч т .  х у д .  л и т - р ы )  

9 . 0 0 - 9 . 1 0

2.  М у з ы к а  

9 . 2 0  -  9 . 3 0

9 . 0 0 - 9 . 1 5  Р А М П /  

к о н с т р у и р о в а н и е  
9 . 2 5 - 9 . 4 0  

Ф и з к у л ь т у р а

9 . 0 0 - 9 . 2 0  П о з н а н и е  

( Р  ) М П / к о н е I р х  п р о  

в а н и е )

9 . 3 0 - 9 . 5 0  

Ф и  зкх л ь т у р а

9 . 0 0  -  9 . 2 5 -  П о з н а н и е  

( Р ’) М П
/ к о н е з  рх и р о в а н и е ) .  

9 . 3 5 - 1 0 . 0 0 .
О б у ч е н и е  к i р а х ю i е

1 0 . 1 0 - 1 0 . 3 5  

Ф и  зкх л ы  х р а
1 . Р Э М П 9 . 0 0 - 9 . 1 5 . 9 . 0 0 - 9 . 2 0 . 9 . 0 0 - 9 . 2 5  ( О М )

9 . 0 0 - 9 . 1 0 Л  е п к а / а п п л  и к а ц и я Р е ч е в о е  р а з в и т и е

2 2.  Ф и з и ч е с к а я ( ч т е н и е  х у д .  л и т . ) 9 . 3 5 - 1 0 . 0 0 .  ( Р и с о в а н и е )
V
о 9 . 2 5 - 9 . 4 0

О к у л ь т у р а
Ф и  ш ч е с к а я 9 . 3 0 - 9 . 5 0  М х  з ы к а 1 0 . 1 0 - 1 0 . 3 5  Мх з ы к а

9 . 2 0  -  9 . 3 0
кх л ь  гх р а

1 М у з ы к а 9 . 0 0 - 9 . 1 5 9 . 0 0 - 9 . 2 0  Р и с о в а н и е 9 . 0 0 - 9 . 2 5 .
9 . 0 0 -  9 . 1 0 Р е ч е в о е  р а з в и т и е Р а з в и т и е  р е ч и .

EL ( ч т е н и е  х у д .  л и г ) 9 . 3 0 - 9 . 5 0 ( Ч т е н и е  х у д .  л и  i - р а )
С-»
С£ 2 . Р и с о в а н и е Ф и  ш ч е с к а я 9 . 3 5 - 1 0 . 0 0

9 . 2 0  -  9 . 3 0 9 . 2 5 -  9 . 4 0  М у з ы к а к у л ь т у р а Л е п к а / х у д . т в о р ч е с т в о

1 0 . 1 0 - 1 0 . 3 5

Ф и  з и ч е е к а я  кх л ы  х р а
Л  е п к а / а п п л  н к а ц п н 9 . 0 0 - 9 . 1 5 . 9 . 0 0  - 9 . 2 0 9 . 0 0 - 9 . 2 5

9 . 0 0 - 9 . 1 0 Ф и з и ч е с к а я Л  е п к а / а п п л  и к а н и я А п п л и к а ц и я

*-г Ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а

Е к у л ь т у р а
( н а  п р о г у л к е ) 9 . 3 0 - 9 . 5 0 9 . 3 5 - 1 0 . 0 0  Ф и  з и ч е с к о е

Г* Ф и  ш ч е с к а я р а з в и т и е ( н а
с ( н а  п р о г у л к е )

9 . 2 5 -  9 . 4 0 к х л ы х р а i i p o i  х л к е )
9 . 2 0  -  9 . 3 0 Р и с о в а н и е ( н а  п р о г у л к е )


